PILOTE COM SEGURANCA

O uso do capacete é obrigatdrio para o condutor e o
passageiro. O desrespeito a essa regra tem como penalidade o
pagamento de multa e a suspensao do direito de dirigir.

Fazer malabarismo ou equilibrar-se em apenas uma das
rodas, trafegar com os fardis apagados e transportar crianga
menor de 10 anos também sdo consideradas infracdes
gravissimas, tendo como penalidade a multa e a suspensado do
direito de dirigir.

RESPEITE A FAIXA DE PEDESTRES

O pedestre tem prioridade sobre todos os veiculos.
Ele deve atravessar na faixa de seguranga, nas passarelas
ou passagens subterraneas.

Conduzir o veiculo pondo em risco os pedestres que estdo
atravessando a via é infracdo gravissima, com retengdo do
veiculo e recolhimento do documento de habilitagdo.

ﬂ\ GOVERNO DO ESTADO
X=J); RIO DE JANEIRO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
90% dos acidentes de transito sdo causados por falhas
humanas, 6% sdo causados por ma condicdo das vias e 4%
sdo causados por falhas mecénicas.

90% Falhas Humanas

6% Ma Condigdo das Vias

4% Falhas Mecanica

As principais falhas humanas que causam os

acidentes de transito sdo: imprudéncia, negligéncia,
impericia e agdo evasiva.

Para reduzir o risco presente no transito, o DETRAN do
estado do Rio de Janeiro tem despertado a atengdo do
cidadao para a necessidade de se estabelecer uma atuagao
articulada entre o governo e a sociedade.

Com o comprometimento e a participacdo de todos, as
responsabilidades individuais e coletivas no transito serdo
revistas e a tdo esperada mudanca de atitude, que
possibilitara conviver com seguranga no espaco publico, sera

alcangada.
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ADOTE ATITUDES QUE FAZEM TODA A DIFERENGCA NO TRANSITO.

FACA A MANUTENGAO

O condutor responsavel deve incluir, na rotina de manutengao,
0s seguintes procedimentos:

v/ Manter o extintor de incéndio dentro da validade e, em boas
condigBes, o triangulo, a chave de roda e o macaco;

v~ Alinhar a direggo;

v/ Balancear as rodas;

v~ Verificar a calibragem e o estado dos pneus, os freios, a
parte elétrica, o fluido do reservatério do radiador, o nivel de
6leo do motor, os filtros de 6leo e de ar do motor, o nivel de
agua e os cabos da bateria.
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RESPEITE A SINALIZAGAO E A VELOCIDADE

A atuacdo do condutor na via esta influenciada por duas
variaveis: DESTREZA e ATITUDE.

Respeitar a velocidade maxima permitida da via e
obedecer o sinal vermelho e a placa de PARE evitam os riscos
de acidentes e as aplicacbes de infragGes. Porém, ndo trafegue
com a velocidade inferior.a 50% do limite méaximo
estabelecido para a via.

Manter a distancia regulamentar dos outros veiculos
possibilita dar mais atengdo a sinalizagdo e as intengdes dos
outros condutores. Sinalize também suas intengdes.

A ultrapassagem s6 deve ser realizada quando houver,
realmente, necessidade de realiza-la, obedecendo a
sinalizacdo e as normas de seguranca.

PRESERVE SUAS CONDIGOES
FISICAS E MENTAIS

Grande parte dos acidentes fatais é causada pelo
uso do alcool.

Ele altera a percepgao, a coordenagdo motora e a
capacidade de autoavaliagdo.

A lei determina que dirigir sob a influéncia de alcool
ou de qualquer substéncia psicoativa acarretara a
suspensdo da CNH, por 12 meses e multa, além da
retencdo do veiculo até a apresentacdo de condutor
habilitado e o recolhimento do documento de habilitagao.

A fadiga também afeta a capacidade de tomar
decisdes, respeite seus limites.

MANTENHA A ATENGAO

Fones de ouvido, telefone celular, muisica em alto
volume e vidros do carro totalmente fechados sdo habitos
que dificultam a audicdo do motorista, bloqueando a
comunicacdo entre ele e o transito, o que o torna mais
vulneravel aos perigos.

Uma pesquisa, realizada no Reino Unido,
demonstrou que falar ao celular é tdo perigoso quanto
dirigir alcoolizado. Isso porque, quando usa o celular, o
motorista se desconcentra e tem reagdes lentas. A
pesquisa revelou também que, mesmo quando usam
aparelhos viva-voz, que deixam as maos livres, os reflexos
ficam prejudicados.

Os pedestres também devem tomar cuidado e
parar em algum lugar seguro da calgada para atender ao
telefone. Atravessar uma rua, falando ao celular, também
pode ser perigoso.

TEMPO GASTO DISTANCIA PERCORRIDA

AGAO DO MOTORISTA

(estimado) 100 km/h

Acender um cigarro 3 segundos 80 metros

Bebedr”um copo 4 segundos 110 metros
agua

Sintonizar o radio 4 segundos 110 metros

Procurar objeto

N Mais de 3 segundos
na carteira

Mais de 80 metros

Consultar um mapa Mais de 4 segundos Mais de 110 metros

Discar numero

de telefone > segundos

140 metros
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PROTEJA TODOS
COM O CINTO DE SEGURANCA

O cinto de seguranca serve para proteger a vida e
diminuir as consequéncias dos acidentes.

O seu uso reduz, em 50%, o risco de lesdes graves.

Todos os ocupantes do veiculo sdo obrigados a usar o
cinto de seguranga, inclusive no banco de tras.

Criangas menores de 10 anos devem ser transportadas
no banco de trads com o dispositivo de retencdo apropriado.

TIPOS DE ASSENTO IDADE E PESO

Criangas de 0 a 1 ano de idade

Assento infantil ou com peso de até 13 kg

De 1 a 4 anos de idade,
de 9 a 18 Kg

Assento conversivel/
Cadeirinha de seguranga

Criangas entre 4 e 7,5 anos ou com até

Assento de elevagdo/
1,45 m de altura e peso de 15 a 36 kg.

Booster Seat

A partir de 10 anos de idade,

Cinto de seguranga do veiculo minimo de 1,45m e mais de 35 Kg
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PRESERVE O MEIO AMBIENTE

O condutor consciente dos problemas ambientais faz o veiculo
poluir menos, pois procede da seguinte forma:

Troca a marcha na rotacao correta;

Evita redugdes constantes de marcha, aceleragdes bruscas,
rreadas em excesso e paradas prolongadas com o motor
funcionando;

Tenta manter a velocidade constante, tirando o pé do
acelerador quando o semaforo fecha ou quando o transito para
a frente;

Orienta os passageiros para que nao joguem lixo pela
janela;

Em caso de acidente com transporte de produtos perigosos,
procura isolar a area e impedir que eles atinjam rios e matas.




