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caminhao

DISTANCIAS E PRESSAO Grandes distancias e horarios apertados levam o
motorista a dirigir com sono, fadiga e fome geram perda
de reflexos e comprometem a seguranga. O descumprimento das regras de repouso,
de intervalos para descanso, paradas para as refeicdoes também influenciam na
seguranca, ndo somente do carreteiro, como dos demais usuarios da rodovia.

E um dos grandes problemas relacionados & seguranca vidria, pois o IMPRUDENCIA
comportamento de quem esta ao volante de um veiculo de carga é

fator decisivo para evitar ou provocar acidente. A imprudéncia geralmente se manifesta
na alta velocidade e ultrapassagens em locais proibidos (curvas, pontes e faixas
continuas) aumentando a inseguranga e por consequéncia o numero de acidentes.

EXCESSO DE CARGA Nem todos os motoristas estdo atentos aos problemas e
perigos causados pelo excesso de peso, mas eles existem
e provocam acidentes. Caminhdo pesado demais, além do limite legal para o qual foi
especificado, perde eficiéncia, especialmente em frenagens, ultrapassagens e curvas.
Além disso, nestas condigcdes seus componentes se desgastam mais rapidamente.

Diferente da falta de experiéncia, que também pode causar EXCESSO DE CONFIANCA
acidente, experiéncia e confianga sdo armadilhas com alto

poder de provocar consequéncias ruins. Isso se aplica ao conhecimento do caminhdo,
das estradas, ultrapassagens curvas e suas limitagdes. Ndo por acaso, muitos
carreteiros reclamam de abusos cometidos por colegas que colocam outros motoristas
em situagdo de risco.

DISTRA(;/'SO A Falta de atengdo enquanto dirige tem sido uma das causas de muitos

acidentes. Ela se da ndo somente pela distracdo com outras coisas além
da conducdo segura, como também por cansaco e fadiga. Ndo raramente um
caminhdo bate na traseira de outro ou sai da pista em locais onde a pista oferece as
condicBes de seguranga necessarias.

Buracos, sinalizagdo ruim e deficiéncias na CONSERVACAO DAS ESTRADAS

construgdo da via impactam de forma negativa ndo somente veiculos pesados como
também em automédveis e motos.




SITUACOES QUE COLOCAM A SEGURANCA DO

CAMINHONEIRO EM RISCO:

USO DE ALCOOL

O uso de alcool durante a direcédo faz com que o caminhoneiro perca o reflexo e o poder de
reagdao diante das condigdes adversas a que sao submetidos durante a condugao. A
agressividade no comportamento, a visao distorcida e o excesso de autoconfianca sao
outros elementos que se tornam presentes e, se o deslocamento for realizado dentro de um
percurso muito longo, o sono também contribui para agravar ainda mais a situagao.

MAL SUBITO

O mal subito ndo apresenta sintomas prévios, mas é possivel que algumas pessoas sintam
incdmodo no peito, batimentos cardiacos acelerados, mal-estar, enjoo, dor de cabega, falta
de ar. Entdo fique de olho a esses sinais e se previna. Por isso é muito importante estar com
os exames de saude em dia para evitar “apagar ao volante” e provocar acidentes.

USO DE DROGA

A maconha, umas das substancias alucindégenas mais comuns, provoca falta de atengéo,
prejuizo na coordenacdo motora, fungdes visuais, tempo de reagdo, perda da capacidade de
dirigir com segurancga e dificuldade de manter o posicionamento na via. Situagdes que
demandam alta capacidade de processamento de informagdes ficam prejudicadas,
ocasionando riscos em cenarios de emergéncia.

O uso da cocaina provoca efeitos como excesso de velocidade, perda do controle do veiculo,
colisGes, direcao agressiva e desatenta. Outras influéncias negativas do uso de cocaina e
crack sdo a perda da concentragdo e atengdo; maior sensibilidade a luz, nervosismo,
irritabilidade, agressividade e paranoia.

Ja o uso de anfetamina (rebite) da excesso de confianca ao motorista e, por consequéncia,
aumenta a probabilidade da ocorréncia de acidentes. Sob o efeito da droga, o condutor nao
respeita normas basicas de seguranca, como deixar a devida distancia segura entre os
veiculos, realiza manobras imprecisas de aceleracdo, frenagem e desaceleracdo, além de
nao sinalizar manobras como mudanca de faixa entre outras.

CANSACO

Estudos indicam que a quantidade de horas dormidas e o tempo que a pessoa esta acordada
influenciam diretamente em sua habilidade para guiar. Uma pessoa que dormiu 5,5 horas,
apresenta 10 vezes mais chances de causar um acidente de trénsito em relagdo a outra que
dormiu 8 horas. Ja se o motorista dirigir de 15 a 20 horas apds ter acordado, suas chances de
cometer um acidente sdo 10 vezes maiores do que as cinco primeiras horas. Se ele passar o
dia todo acordado e dirigir de 20 a 25 horas, as chances de um acidente sobem para 60
vezes. Segundo pesquisas, quem ndo dorme deixa de regular o organismo. Com isso, o fato
de ndo dormir hoje e dormir o fim de semana todo, ndo compensa e nem repde o que se
deixou de regular.
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