





BrinCanhdo
e
aprendenhdo

ﬁi, amiguinho! Lembra-se de mim? Eu sou 0 DETRANSITO. Nés, jun‘rox
numa deliciosa diversdo, jd aprendemos muitas regras que devemos seguir no
trdnsito e também aprendemos a ter boas atitudes na busca de um transito
mais seguro.

Agora, temos uma novidade: de 2011 a 2020 iremos participar da Década
Mundial de Agdo pela Seguranga no Transito. Essa década foi organizada para
unir o maior nimero de pessoas em agdes que possam diminuir os acidentes e
construir um trdnsito mais seguro para todos.

Por isso, hoje, o DETRAN-RJ e eu estamos convidando vocé para mais uma
viagem divertida e cheia de brincadeiras. Nés vamos continuar nos esfor-
¢ando para prevenir acidentes de transito com nosso comportamento supy

seguro porque, assim, poderemos salvar milhdes de vidas!
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O trdnsito é a movimentagdo de pessoas, de veiculos e
de animais nas ruas. Toda vez que passeamos, vamos d
escola ou brincamos nas pragas, estamos convivendo e
nos comunicando no transito. Para que haja seguranga,
todos nds temos direitos e deveres para seguir e as leis
de transito foram criadas para nos ajudar a construir
esse espago seguro.

Agora, o que vocé acha de pintar o de-
senho abaixo para completar a harmonia
no transito? Solte sua imaginagdol




S A COMUNICACAO
NO TRANSIT

No trdnsito, as pessoas precisam se comu-
nicar o fempo todo!

Saber ler as mensagens transmitidas pelas
placas de sinalizagdo, pelos gestos e sons
dos agentes de transito e pelas luzes do
semdforo é fundamental.

Uma boa comunicagdo no transito ajuda a
diminuir o nimero de acidentes, de conflitos
e de congestionamentos.

Escreva os nomes dos tipos de
comunicagdo, como no exemplo.
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N 7
Placa \/

Faixa de pedestre

Gestos dos agentes de
transito




ﬁlgumas vezes, atravessar fora da faixa de m

destre pode parecer a maneira mais rdpida e
prdtica de chegar ao outro lado da rua. Mas, assim
como os condutores, os pedestres também tém
suas responsabilidades no transito. Fique atentol

atravesse na faixa de pedestre, nas passarelas ou
utilize as passagens subterrdneas. E ndo se

esquega de olhar para os dois lados, mesmo quando
a rua for de mdo Unica.

Vocé ja sabe como o pedestre deve se comportar, certo?
Entdo, coloque a numeragdo na cena abaixo com a sequéncia
correta para atravessar a rua com seguranga.

A preguiga ndo ganha tempo e nem garante a sua
seguranga.
Para chegar ao outro lado da rua com seguranga,
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AS CORES

Vamos colorir os semdforos abaixo para ajudar o
DETRANSITO atravessar?

1) Pare
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2) Pode
Atravessar
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A CriahCa

Para colaborarmos com a seguranga ho transito e com a nossa prépria seguranga,
listamos, abaixo, 10 dicas que vocé e eu devemos seguir e ensinar a todos.

Leia com atengdo e depois encontre as palavras destacadas no caga palavras.

1) Ande na CALCADA.
2) Atravesse a rua olhando para os DOIS LADOS e ndo corra.

3) Até os 10 anos de idade, atravesse a rua com um ADULTO responsadvel ao
seu lado.

4) Jogue futebol, empine pipa, ande de patins, skate ou bicicleta em PARQUE,
clube, praga, jardim, quintal, campo ou na escola e ndo no meio das ruas e
proximo aos automéveis.

5) Quando passear de BICICLETA, utilize os equipamentos de seguranga, como
capacete, cotoveleira, joelheira...

6) Carona em moto somente se tiver mais que 7 anos.

7) Suba ou desga do dnibus somente no ponto e quando ele estiver totalmente
PARADO.

8) Ndo coloque a cabega ou bragos para fora da JANELA do veiculo.

9) Se vocé tem menos de 10 anos sé pode sentar no BANCO DE TRAS e sempre
utilizando o equipamento de seguranga correto para a sua faixa etdria.

10) E, lembre-se, para dirigir veiculo AUTOMOTOR ¢ preciso ser maior de 18
anos e ter a Carteira Nacional de Habilitagd
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O TRANSPORTE SEGURO

Os nlmeros de acidentes no transito que envolvem criangas sdo cada vez maiores.
Para que haja maior seguranga, complete as frases, preenchendo os espagos com as
palavras abaixo, as regras que devemos sequir:

cadeirinha assento de elevagdo| | bebé conforto cinto de seguranga
de trds escolar sozinha
+ Crianga com menos de 10 anos ndo deve andar nas ruas.
e deve ser utilizado para transportar crianga desde
a saida da maternidade até 1 ano de idade.
+- Jda deve ser utilizada para transportar criangas de 1 a

4 anos de idade.
* Criangas de 4 a 7 anos e meio de idade devem ser transportadas no

+ Criangas de 7 anos e meio até 10 anos devem ser transportadas no banco

ecomo , respeitando a altura
minima de 1,45m.
+ O transporte deve ser feito por empresa credenciada e
regular.




" O CAMINHO DA ESCOLA




O CICLISTA

ﬁm dias de sol andar de bicicleta é sempre muito bom!

Além de facilitar a locomogdo, € um exercicio fisico que
faz bem a salde e ao meio ambiente, pois a bicicleta ndo
emite gases téxicos que poluem o ar.

Cadu adora andar de bicicleta e sentir a o vento
batendo em seu rosto. Ele sabe que, além de usar os
equipamentos de seguranga, é preciso conhecer as sinali-
zagGes e normas de circulagdo, e que hos lugares onde ndo
ha ciclovias, ele deve andar sempre pelo acostamento, no
mesmo sentido de circulagdo dos carros.

Estou curioso! O que serd que os pontinhos abaixo vdo
formar? Ligue-os, descubra e pinte a cena.




O CONDUTOR

Complete a cruzadinha, pensando nas responsabilidades
de um bom motorista para a construcdo de um transito sequro.

O bom motorista:

1) Age com cortesia e EDUCACAO.

2) Respeita o limite de )

3) Ndo tem problemas ao ser parado por uma blitz da , pois
nunca bebe antes de dirigir.

4) Ndo dirige falando ao

5) Em caso de acidente, ele aciona o especializado.

6) Orienta aos passageiros a ndo jogarem pela janela.
7) Antes de viajar, realiza sempre uma no seu veiculo.

8) Ndo se esquece de colocar o de seguranga, pois sabe que ele

protege sua vida.

6)
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O MEIO AMBIENTE

Jogo dos 5 erros

(A preservagdo do meio ambiente é muito importante para que possamos )
ter um planeta mais sauddvel no futuro.

Atitudes simples no nosso dia-a-dia colaboram na preservagdo, como ndo
jogar lixo nas ruas, economizar dgua e luz, dar preferéncia aos transportes
coletivos...

Descubra as 5 diferengas entre os desenhos e veja como podemos

j i bi .
\aJudar 0 nosso meio ambiente )
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O DETRAN E VOCE

.~ Juntos podemos
~ /" salvar milhoes de vidas

E
VOCE

Juntos podemos
salvar milhoes de vidas

e DETRAN




A DECADA DE SEGURANCA
NO TRANSITO

Agora que vocé aprendeu como podemos construir
juntos um tradnsito seguro e soliddario, faga um bonito
desenho de como devera ser o trdnsito em 2020 se
comegarmos ja a adotar um comportamento seguro nas
ruas.

Trdnsito em 2020 \
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‘Respostas
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Faixa de pedestre]




Quebra-cabef;a

Para brincar com o quebra b eca, pegca para um adulto recortar o
desenho, embaralhe as pecas e, em seguida, monte o quebra-cabega.
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